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PRILOHA &. 2 - Zhodnoceni projektu WHO, BCA 2012-2013
Evaluation of early detection programme on cancer

Tato ptiloha shrnuje vyznamny projekt, ktery stal u zrodu metodiky zavedeni popula¢niho
screeningu zhoubnych nadort CR. Z vystupii projektu jednak tézi béZici programy screeningu
zhoubnych nadori a jednak pripravovana dalsi mezinarodni spoluprace.

Shrnuti reseni projektu

Predmétem projektu ,Evaluation of early detection programme on cancer, feSeného Institutem
biostatistiky a analyz Masarykovy univerzity, byla

1. priprava a publikace zprav o hodnoceni existujicich programi véasného zachytu zhoubnych
nadord a o vykonnosti a kvalité ¢eskych screeningovych programii,

2. priprava navrhii a doporuceni vedoucich k posileni bézicich programi screeningu zhoubnych
nadord,

3. organizace odborného seminate o vysledcich a aktudlnim stavu narodnich screeningovych
programi zhoubnych nadori.

0 uvedenych vysledcich podrobné pojednavaji nasledujici kapitoly a rovnéz prilozena zavérecna
zprava projektu pro Kancelatf WHO v CR (v anglickém jazyce).

Pro realizaci t&chto aktivit byly ¢erpany prostfedky poskytnuté Kancelaiif WHO v CR ve vy$i 18 150
USD v¢. DPH. Naklady projektu tvorily zejména osobni naklady, dalsi finan¢ni prostiedky byly
¢erpany na tisk uvedené zpravy a organizaci odborného seminare (najemné salu apod.). Reseni
projektu nebylo spolufinancovano MZ CR.

P¥inosy pro Ministerstvo zdravotnictvi CR a veiejné zdravotnictvi v CR:

1. V pripravené zpravé byla popsana spravna praxe pro organizaci a monitoring screeningovych
programti s ohledem na situaci v CR.

2. Byl proveden komplexni audit idaji Narodniho onkologického registru CR za ti¢elem ziskani
datové zakladny pro planovani a hodnoceni screeningovych programi v CR.

3. Bylo provedeno komplexni vyhodnoceni tidajii registri screeningovych programt v CR a
udajti Narodniho referencniho centra (dat platcti zdravotni péce).

4. Ziskané informace umoZni implementovat monitoring screeningovych programt v CR
v souladu s mezindrodnimi standardy, coz je predpokladem zvySovani kvality a bezpec¢nosti
screeningovych programi v CR.

5. Ziskané podklady umoznily sestaveni metodiky adresného zvani ob¢anti do ¢eskych
programi screeningu zhoubnych nadort.

6. Pripravena metodika a navazujici IT manual pro implementaci ve zdravotnich pojistovnach
predstavovaly nezbytny podklad pro rozhodnuti o spusténi adresného zvani ke screeningu
v CR a zarovei predpoklad pro praktickou realizaci tohoto kroku. Adresné zvani (populaéni
screening) predstavuje evropsky standard v poskytovani screeningu a je doporu¢eno Radou
EU a prislusnymi guidelines Evropské komise a organizace IARC.
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7. Na odborném seminari, ktery probéhl na za¢atku prosince, byly peclivé diskutovany dotazy a
pripominky zastupct riznych lékarskych odbornosti k zahajeni adresného zvani. Seminare
s tiskovou konferenci se zt¢astnili i zastupci MZ CR a kancelaie WHO v CR.

8. Byl ptipraven soubor navrhii a doporuéeni k dal§imu posileni screeningu v CR (viz kapitola 2
tohoto shrnutf).

1. Zpravy o hodnoceni existujicich programii véasného zachytu zhoubnych
nadort a o vykonnosti a kvalité ¢eskych screeningovych programii

V ramci této aktivity byla publikovana elektronicka kniha s nazvem Stav screeningovych programii
zhoubnych nddorii v Ceské republice a metodika adresného zvani obéaniit. Kniha shrnuje aktudlni
védecké diikazy o pozitivnich zdravotnich, socialnich i ekonomickych aspektech programi
screeningu zhoubnych nadord, podrobné prezentuje vysledky tri ceskych narodnich programi a
popisuje metodiku adresného zvani obcant k preventivnim vysetifenim. Na vzniku knihy se podileli
predni Cesti odbornici a zastupci 1ékaiskych profesi, které jsou do screeningu zaclenény. Kniha je
dostupnd on-line na www.iba.muni.cz/screeningy.

Shrnuti

Obéantim CR jsou dostupné vSechny mezinarodné doporucené programy screeningu zhoubnych
nadord. VSichni obc¢ané od 50 let mohou vyuZit screeningu nadori tlustého stireva a konec¢niku, Zeny
od 45 let mohou podstoupit mamografické vysetieni pro screening nadort prsu a vSechny dospélé
Zeny se mohou zucastnit screeningu nadort délozniho hrdla. Dle doporuceni Rady Evropské unie by
méla byt screeningova vySetieni nabizena prostirednictvim organizovanych programi, s jasné
definovanymi postupy a zajisténou kontrolou kvality. Proto jsou vybrana zdravotnicka zarizeni
provadéjici screening (mamograficka centra, centra pro screeningovou kolonoskopii a cytologické
laboratore) priibézné kontrolovana tak, aby poskytovala vySetreni ve vysoké kvalité. Predkladana
publikace shrnuje dtikazy o Gc¢innosti organizovaného screeningu zhoubnych nadori, epidemiologii
uvedenych nddorovych onemocnéni a principy monitoringu a hodnoceni organizovaného screeningu
v CR. Publikace taktéZ p¥inasi aktualni vysledky jednotlivych screeningovych programi v dostupnych
datech. Rada Evropské unie a mezinarodni tymy odborniki dale doporucuji, aby byli obcané z
cilovych skupin na tato vySetieni pravidelné a adresné zvani. Jen tak lze zajistit, Ze vSichni obc¢ané,
pro které je screening urcen a ktet{ z néj tak mohou mit vyznamny prospéch, maji stejné informace a
stejnou moZnost se jej zéastnit. Proto byl Ministerstvem zdravotnictvi CR ve spolupraci se
zdravotnimi pojiStovnami a odbornymi lékai'skymi spolecnostmi ptripraven projekt adresného zvani
obcanti ke screeningu. Publikace ve své zavérecné ¢asti predstavuje konkrétni metodiku
implementace systému adresného zvani a jeho monitoringu vyuzivajici podporu a spolupraci
zdravotnich pojistoven CR.

Adresné zvani uvadéji predni ¢esti odbornici jiz dlouhou dobu jako jedinou mozZnou cestu ke zvysSeni
ucasti ob¢ani ve screeningu zhoubnych nadort (ZN) prsu, déloZzniho hrdla a tlustého stieva a
konecniku. Ta v soucasné dobé dosahuje u prvnich dvou uvedenych pies 50 %, u kolorektalniho

1 Ondrej Majek, Jan Danes, Miroslav Zavoral, Vladimir Dvorak, Bohumil Seifert, Jaroslava Duskova, Miroslava
Skovajsova, Stépén Suchanek, Alena Bekova, Tomas Malik, Daniel Klimes, Milan Blaha, Tomas Pavlik, Jakub
Gregor, Jan Muzik, Ladislav Dusek. Stav screeningovych programt zhoubnych nadort v Ceské republice a
metodika adresného zvani obc¢anii. Masarykova univerzita, 2013. ISBN 978-80-210-6504-8. Dostupné z WWW:
http://www.iba.muni.cz/screeningy.
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karcinomu je to vSak pouha Ctvrtina cilové populace. Pfesto jsou tato ¢isla stropem, pres ktery se bez
cileného pozvani kaZzdého dosud nezapojeného jedince nelze dostat.

Adresné zvani je krokem, kterym se organizovany screening stava populacnim. VSechny tri ¢eské
narodni screeningové programy ZN disponuji komplexnim diagnostickym i informa¢nim zazemim,
které je pripraveno na ocekavanou zvySenou ucast ob¢ani a je schopné vysledky projektu rychle
vyhodnotit. Zvani obcani je vSak tireba doprovodit kvalitni informac¢ni kampani, ktera je v soucasné
dobé pripravovana a rozesilani zvacich dopisti bude doprovazet.

2. Navrhy a doporuceni vedouci Kk posileni béZicich programii screeningu
zhoubnych nadort

Aby Ceské screeningové programy zhoubnych nadort byly dlouhodobé funkéni a efektivni, je treba
podle autori zpravy ucinit nasledujici opatient:

e Zajisténi dlouhodobé udrzitelnosti populacnich screeningovych programi zalozenych na
silnych védeckych diikazech.

e Zajisténi vhodného a efektivniho managementu screeningovych programii umoznujicich
naleZitou koordinaci v§ech nezbytnych slozek screeningového procesu.

e Sledovani a hodnoceni vykonnosti screeningovych programt podle aktuélnich
mezinarodnich standardi. Poskytovateltim péce je tireba poskytnout jasné dana kritéria a
standardy pro podporu zlepSovani kvality péce.

e Hledani vhodnych postupi pro propojeni dat z riiznych zdroji (onkologické registry,
screeningové registry, data platct zdravotni péce), aby bylo mozné zajistit nejvyssi moznou
kvalitu screeningovych vysetreni.

e  7ZajiSténi vysoké ucasti cilové populace. Vyuziti adresného zvani ke screeningovym
vySetirenim (centralné nebo lékarem). Podpora medialnich kampani a aktivit neziskovych
organizaci, které se zabyvaji osvétou prevence rakoviny.

¢ Informovani ucastniki screeningu o piinosech a rizicich, poskytnuti vsech nezbytnych
informaci ob¢anim ohledné jejich prav v ramci screeningovych programii zhoubnych nador.

e  7ajiSténi nalezitého a udrzitelného financovani managementu a monitoringu screeningovych
programi. Prosazeni prislusné legislativy nezbytné k zajisténi nejvyssi mozné kvality
screeningovych vySetieni.

e  7ZajiSténi motivujici uhrady screeningovych a diagnostickych vysetieni bez zbytecnych
omezeni ve vSech tiech screeningovych programech.

e Omezeni oportunniho screeningu provaddéného mimo organizovany program dle narodnich
doporuceni.

e Dosazeni shody s doporuceni Rady EU z 2. prosince 2003 o screeningu zhoubnych nadorta a
s prisluSnymi mezinarodnimi odbornymi doporucenimi

3. Organizace odborného seminare o vysledcich a aktualnim stavu narodnich
screeningovych programti zhoubnych nadori

Ve ¢tvrtek 5. prosince 2013, tedy dva dny poté, co Ministerstvo zdravotnictvi CR oficialné oznamilo
zahajeni projektu adresného zvani obc¢anti do screeningovych programii zhoubnych nadort, se v
Praze ses$li na odborném semindti zastupci instituci a odbornosti, které jsou do screeningovych
programi zapojeny, aby zde diskutovali kratkodobé i dlouhodobé dopady tohoto nepochybné
pozitivniho kroku.
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Seminat nazvany ,Stav screeningovych programi zhoubnych nador v Ceské republice a vyznam
adresného zvani obcant“ poradal Institut biostatistiky a analyz Masarykovy univerzity (IBA MU) ve
spolupraci s Kancelaii WHO v CR, Iniciativou Kolorektum.cz a Kancelaii poslance Evropského
parlamentu RNDr. Pavla Poce. Osobni zastitu nad seminafem ptevzali ministr zdravotnictvi CR
MUDr. Martin Holcat, MBA, Feditelka Kancelafe WHO v CR MUDr. Alena Steflov4, Ph.D., MPH, a

poslanec Evropského parlamentu RNDr. Pavel Poc.

Seminare se také zucastnil poslanec Evropského parlamentu RNDr. Pavel Poc, vyznamny
protagonista prevence nadorovych onemocnéni v EU, ktery je mimo jiné iniciatorem a spoluautorem
Prohlaseni Evropského parlamentu ze dne 25. listopadu 2010 o boji proti rakoviné tlustého stfeva a
konecniku v Evropské unii. Pri zahajeni seminare konstatoval, Ze zavedenim adresného zvani se
Ceska republika zafazuje mezi nejvyspélejsi zemé v oblasti boje proti preventabilnim zhoubnym
nadort, jakou jsou napft. Finsko ¢i Slovinsko.

Metodiku adresného zvani a systém implementace, ktery byl vyvinut za podpory Svétové
zdravotnické organizace (WHO) a Ministerstva zdravotnictvi CR, pfedstavil v ivodu seminai‘e doc.
Ladislav Dusek (IBA MU). Program zvani bude koordinovan Ministerstvem zdravotnictvi CR ve
spolupraci s platci zdravotni péce a s odbornymi 1ékai'skymi spole¢nostmi. Své klienty (pojiSténce)
budou k prevenci zvat zdravotni pojiStovny, které také uhradi veskera potifebna vysetieni. Zvani
bude probihat postupné v ¢ase (po mésicich), aby se rovnomérné obsadila kapacita diagnostickych
center. Kontrola vysledki bude provadéna vzdy po roce od odeslani zvaciho dopisu - tedy opét
pribézné po meésicich.

Stav jednotlivych screeningovych programi a vyznam adresného zvani pro jejich dalsi prabéh
zhodnotili jejich odborni garanti - prof. Jan Dane$ (VFN v Praze), prof. Miroslav Zavoral (UVN Praha)
a MUDr. Vladimir Dvorak (Centrum ambulantni gynekologie a primarni péce, Brno); za praktické
1ékare, ktef jsou nedilnou soucasti prevence, promluvil doc. Bohumil Seifert (1. LF UK). Pohled
platcii na problematiku prezentovaly MUDr. Hana Sustkova (VZP CR) a MUDr. Renata Knorova
(CPZP).

Podrobna reportdz z odborného seminaie a fotodokumentace jsou k dispozici na webovych
strankach:

http://www.kolorektum.cz/index.php?pg=aktuality&aid=328
http://www.mamo.cz/index.php?pg=pro-lekare&aid=588
http://www.cervix.cz/index.php?pg=aktuality&aid=206
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